
L’Aubièroise 
 
4 couples face-à-face Sens inverse 
 

Position 
Danseurs (Danseuses) en diagonal  
Danseuse à gauche du cavalier 
Cavalier face à sa cavalière 
 
 

 
 

Première figure 
(Couples des extrémités au centre)(Par l’intérieur) 

Les couples extérieurs croisent latéral (épingle) sens inverse des aiguilles avec le couple se trouvant à coté d’eux. 
(2 fois) 
 

 
 

Deuxième figure 
(Changement de place avec sa cavalière en tournant)(Sens inverse) 

Chaque danseur croise de face par la droite (sens inverse des aiguilles) avec sa danseuse en tournant sur eux-
mêmes dans le sens inverse des aiguilles. 
Puis retournent à leur place. 
 

 
 

Troisième figure 
Reprendre la première figure 

Quatrième figure 
(Changement de place avec la danseuse en tournant)(Sens inverse) 

Les danseurs croisent latéral (sens inverse des aiguilles) (épingle) par l’intérieur avec les danseuses en tournant 
sur eux-mêmes dans le sens inverse des aiguilles  
Puis retournent à leur place. 
 
 

 
 
 
 

Cinquième figure 
Reprendre la première figure 
 

 
Sortie 

Par couple en valsant. 

 


