
L’Ambert 
2 couples  
 

Position 
Danseurs (Danseuses) en diagonal  
Cavalière à droite du cavalier 
Cavalier coté à sa cavalière 

 
Première figure 

(Ronde) 
Les danseurs et danseuses forment une ronde est tournent dans le sens des aiguilles 

 
Deuxième figure 

(Menuet)   
Les danseuses et danseurs se font face, se prennent par la main droite (main à hauteur des joues) et tournent (sens 
aiguille)  

 
 

Troisième figure 
(Croiser latéral en tiroir) 

Les danseurs croisent latéralement, les danseuses croisent à l’intérieur. 
On recommence cette figure en sens inverse, les danseurs toujours à l’extérieur reviennent à leur point de 
départs. 
 

 
 

Quatrième figure 
(Chaise ‘poignet droit’) 

Les danseurs forment une ronde en se tenant par les poignets droits au centre. 
Tournent dans le sens des aiguilles.  Reviennent en ronde. 
 

 
 

 
Ces figures se reprennent 2 fois. 
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