
L’aile du moulin 
 
 
Les ailes du moulin se danse à 8 couples 
 
 

Position 
Les danseurs se placent en sens inverse des aiguilles sur une ligne imaginaire coude à coude, pour former une 
croix, la main gauche sur la hanche. De leur main droite, ils tiennent la main gauche de leur cavalière alors que 
la main droite de celle-ci retient la jupe. 
 

 
 

Première figure 
 (Seize mesures)(2 tours) 

Les danseurs tournent dans le sens inverse des aiguilles au tour d’un pivot formé par les coudes des danseurs. 
 

 
 
A la fin de la huitième mesure « 1 tour » marquer un léger temps arrêt. Alors que les danseurs tapent du pied, les 
danseuses donnent un mouvement d’arrière en avant à leur jupe. 
A la fin de la seizième mesure, les cavaliers font tourner leur cavalière sous l’arceau de leur bras de façon à les 
placer devant eux et se mettrent dos vers le centre. 
      

 
 

Deuxième figure 
(Seize mesures)(Reprendre 2 fois) 

Les cavaliers changent de place avec leur cavalière en se croisant par la gauche, sens des aiguilles « 4 mesures » 
Les cavaliers rechangent de place avec leur cavalière en se croisant par la droite, sens inverse des aiguilles « 4 
mesures » 
 

        
 
 
 
 



 
Troisième figure 
(Seize mesures) 

A la fin de la seizième mesure, chaque cavalier prend de sa main droite la main droite de sa cavalière, les 
cavaliers font tourner leur cavalière sous l’arceau de leur bras de façon à les placer devant eux, en tournant d’un 
quart de tour et en avançant pour former une ronde, les cavalières dans le sens des aiguilles les cavaliers dans 
l’autre sens. 
 

 
 
Il la fait avancer en passant à sa droite, puis il prend de sa main gauche la main gauche de l’autre cavalière et il la 
fait avancer en passant à sa gauche pour retrouver de sa main droite la main droite d’une autre cavalière puis etc. 
Toujours en alternant. 
Les danseurs donnant la main droite se trouvent à l’intérieur du cercle des danseuses. 
Les danseurs donnant la main gauche se trouvent à l’extérieur du cercle des danseuses. 
« Chaîne anglaise ou chaîne des Dames du quadrille). 
 

 
 
 
 
Au début de la seizième mesure, les cavaliers prennent de leur main droite la main gauche de leur cavalière pour 
revenir à la position initiale de la première figure en faisant passer leur cavalière sous l’arceau de leur bras de 
façon à les placer devant eux en reculant un peu, et en faisant ¼ de tour pour se tourner dans le sens inverse des 
aiguilles 
 

 
 
 

Cette danse s’exécute de la façon suivante en généralement. 
2 reprises complètes, un temps d’arrêt avant la troisième pendant le quel le musicien « cabrette » joue une 
ritournelle alors que les cavaliers font le « poutou » à leur cavalière une fois sur chaque joue. 
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