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SSSHHHOOOUUULLLDDDNNN’’’TTT   BBBEEE   DDDOOOIIINNNGGG   TTTHHHIIISSS   
FORMATION:  EN LIGNE  
EXECUTION:  SUR DEUX MURS 
NIVEAU :  DÉBUTANT   
MUSIQUE:  WE REALLY SHOULDN’T BE DOING THIS / GEORGE STRAIT 
INTRO:   DEUX FOIS 8 TEMPS 
CYCLE:  32 TEMPS ET UN ‘’BREAK‘’ DE 8 TEMPS 
CHORÉGRAPHE: SUSANNA STEIN 
TRADUCTION:  PIERRE PELOSSE 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 MAMBO DE BASE  

1 & 2, 3 & 4 Pas du côté gauche sur le pied gauche, ramener le poids sur le pied droit, déposer le 
pied gauche au côté de droit, pas du côté droit sur le pied droit, ramener le poids sur le 
pied gauche, déposer le pied droit au côté de gauche. 

G,D,G,D,G,D 

5 & 6, 7 & 8 Répéter les quatre temps précédents. G,D,G,D,G,D 
   
 ‘’HEEL GRINDS‘’  

1 & 2, 3 & 4 Croiser le pied gauche devant droit (orteils relevées pointant vers la droite), pivoter   
( ‘’grind‘’ ) les orteils vers la gauche en ramenant le poids sur le pied droit, déposer le pied 
gauche au côté du pied droit, croiser le pied droit devant gauche (orteils relevées pointant 
vers la gauche), pivoter ( ‘’grind‘’ ) les orteils vers la droite en ramenant le poids sur le 
pied gauche, déposer le pied droit au côté du pied gauche. 

G,D,G,D,G,D, 

5 & 6, 7 & 8 Répéter les quatre temps précédents. G,D,G,D,G,D 
   
 SUZY-QS (‘’SWIVELS‘’ )  

1 & 2, 3 & 4 Croiser le pied gauche devant le droit en restant sur la plante des pieds et pivotant les 
talons vers la gauche, pivoter vers la droite, pivoter vers la gauche, croiser le pied droit 
devant le gauche en restant sur la plante des pieds et pivotant les talons vers la droite, 
pivoter vers la gauche, pivoter vers la droite. 

G, - , - ,D, - , - 

5 & 6, 7 & 8 Répéter les quatre temps précédents. G, - , - ,D, - , - 
   
 DEMI-TOUR, MAMBO ARRIÈRE, TOUR COMPLET, MAMBO ARRIÈRE  

1 & 2, 3 & 4 Pas avant sur le pied gauche, faire ½ tour vers la droite en revenant sur le pied droit, 
ramener le pied gauche au côté de droit, pas arrière sur le pied droit, revenir sur le pied 
gauche, pas sur place sur le pied droit à côté du pied gauche. 

G,D,G,D,G,D 

5 & 6, 7 & 8 Pas avant sur le pied gauche, faire un tour complet vers la droite en revenant sur le pied 
droit, ramener le pied gauche au côté de droit, pas arrière sur le pied droit, revenir sur le 
pied gauche, pas sur place sur le pied droit à côté du pied gauche. 

G,D,G,D,G,D 

   
 ‘’BREAK‘’ ( après la 6ième répétition )  

1 , 2 , 3 , 4 Pas avant sur le pied gauche, pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied gauche, 
pas avant sur le pied droit. 

G,D,G,D 

5 , 6 , 7 , 8 Faire ½ tour vers la droite sur le pied gauche en gardant les pieds écartés, pause sur les 
trois derniers temps ( mouvement de hanches style ‘’latin‘’ optionnel ) 

G, - , - , -  
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