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PA - LEEZE 
FORMATION:  EN LIGNE  
NIVEAU :                       DÉBUTANT / INTERMÉDIAIRE  
MUSIQUE:  PLEASE, PLEASE / SCOOTER LEE 
INTRO:   DEUX FOIS 8 TEMPS 
CYCLE:  64 TEMPS 
EXECUTION:  SUR DEUX MURS 
CHORÉGRAPHE: MAX PERRY / JO THOMPSON 
TRADUCTION:  AURELA DUREPOS 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 Carré jazz ¼ tour X2 sur orteils, dépose  

1,2,3,4 Croiser le pied droit devant le pied gauche, déposer le talon, pas arrière sur le pied 
gauche, déposer le talon. 

DDGG 

5,6,7,8 Pas de côté à droite sur le pied droit avec ¼ tour à droite, déposer le talon, pas devant 
sur le pied gauche, déposer le talon. 

DDGG 

   
 Répéter les 8 premier temps  
   
   
 Toe, heel, cross, pause, toe, heel, cross, pause  

1,2,3,4 Toucher le pied droit vers l’intérieur du pied gauche, toucher le talon droit à droite, croiser 
le pied droit devant le pied gauche, pause. 

DDD –  

5,6,7,8 Toucher le pied gauche vers l’intérieur du pied droit, toucher le talon gauche à gauche, 
croiser le pied gauche devant le pied droit, pause. 

GGG –  

   
 Toe, heel, cross, grinds X2, cross, kick  

1,2,3,4 Toucher le pied droit vers l’intérieur du pied gauche, toucher le talon droit à droite, croiser 
le pied droit devant le pied gauche sur le talon, pas à gauche sur le pied gauche. 

DDDG 

5,6,7,8 Croiser le pied droit devant le pied gauche sur le talon, pas à gauche sur le pied gauche, 
croiser le pied droit devant le pied gauche, kick le pied gauche en diagonal. 

DDDG 

   
 Vigne à droite, kick, vigne à gauche, kick  

1,2,3,4 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas à droite sur le pied droit, croiser le pied 
gauche devant le pied droit, kick le pied droit en diagonal. 

GDGD 

5,6,7,8 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas à gauche sur le pied gauche, croiser le 
pied droit devant le pied gauche, kick le pied gauche en diagonal. 

DGDG 

   
 Arrière, côté, croiser, pause, avant, pause, avant, pause ( sur ¼ tour)  

1,2,3,4 Pas arrière sur le pied gauche en diagonal, pas de côté à droite sur le pied droit, croiser 
le pied gauche devant le pied droit, 1/8 tour à droite, pause 

GDG –  

5,6,7,8 1/8 tour vers la droite sur le pied droit, pause, pas avant sur le pied gauche, pause. D – G –  
   
 Côté, toucher, côté, toucher, côté, déposer, côté, toucher  

1,2,3,4 Pas à droite sur le pied droit, toucher le pied gauche près du pied droit, pas à gauche sur 
le pied gauche, toucher le pied droit près du pied gauche. 

DGGD 

5,6,7,8 Pas à droite sur le pied droit, déposer le pied gauche près du pied droit, pas à droite sur 
le pied droit, toucher le pied gauche près du pied droit. 

DGDG 
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 Côté, toucher, côté, toucher, 1 ¼ tour, brush  

1,2,3,4 Pas à gauche sur le pied gauche, toucher le pied droit près du pied gauche, pas à droite 
sur le pied droit, toucher le pied gauche près du pied droit. 

GDGD 

5,6,7,8 ¼ tour sur le pied gauche, ½ tour sur la pointe du pied gauche, pas arrière sur le pied 
droit avec ½ tour vers la gauche, pas avant sur le pied gauche, brush avec le pied droit. 

GDGD 
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	Répéter les 8 premier temps




	Toe, heel, cross, pause, toe, heel, cross, pause
	GGG –
	
	
	Toe, heel, cross, grinds X2, cross, kick



	DDDG
	
	
	Vigne à droite, kick, vigne à gauche, kick



	DGDG
	D – G –
	DGDG
	
	
	Côté, toucher, côté, toucher, 1 ¼ tour, brush



	GDGD

