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Danse Country Montréal

IKO IKO

FORMATION : EN LIGNE
NIVEAU : INTERMEDIAIRE
MUSIQUE :IKO IKO / CAPTAIN JACK
INTRO : 2 FOIS 8 TEMPS (DEBUTER LA DANSE SUR LES PAROLES)
CYCLE : 32 TEMPS + PONT DE 16 TEMPS
EXECUTION : SUR QUATRE MURS
CHOREGRAPHE : LINDA SANSCOUCY
MISE EN PAGE : DANIEL LEGER
[ TEMPS PAS PIED |
(MAMBO AVANT, MAMBO DE COTE AVEC . TOUR ) X 2
Mambo avant avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Déposer le pied droit
1&2,3&4  a coté du pied gauche. Mambo avec pas de c6té sur le pied gauche. Revenir sur le pied droiten  DGDGDG
effectuant %4 de tour vers la gauche. Déposer le pied gauche a c6té du pied droit.
Mambo avant avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Déposer le pied droit
5&6,7&8  a coté du pied gauche. Mambo avec pas de c6té sur le pied gauche. Revenir sur le pied droiten  DGDGDG
effectuant 4 de tour vers la gauche. Déposer le pied gauche a c6té du pied droit.
POINTER, POINTER, SAILOR STEP, CROISER, s TOUR, SHUFFLE
Toucher la pointe du pied droit devant. Toucher la pointe du pied droit & droite. Sailor step en
1,2,384 croisant le pied droit derriére le pied gauche. Pas de c6té sur le pied gauche. Pas de cété sur le DDDGD
pied droit.
Croiser le pied gauche derriére le pied droit. Pivoter ¥4 de tour vers la droite en terminant avec le
5,6,7&8 poids sur le pied droit. Shuffle avec pas avant sur le pied gauche. Déposer le pied droit a c6té du GDGDG
pied gauche. Pas avant sur le pied gauche.
CROSS MAMBO, CROSS MAMBO, PAS AVANT, PIVOT, KICK, COASTER STEP
Cross mambo avec pas de cbté sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Croiser le pied droit
1&2,3&4  devant le pied gauche. Cross mambo avec pas de cété sur le pied gauche. Revenir sur le pied DGDGDG
droit. Croiser le pied gauche devant le pied droit.
Pas avant sur le pied droit. Pivoter 2 tour vers la gauche en terminant avec le poids sur le pied
5,6,7&8 droit. Kick avant avec le pied gauche. Coaster step avec pas arriére sur le pied gauche. Déposer DDGGDG
le pied droit a c6té du pied gauche. Pas avant sur le pied gauche.
KICK BALL CHANGE ", TOUR, SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE /s TOUR
Kick ball change avec kick devant du pied droit. Déposer le pied droit a c6té du pied gauche.
182 384 Déposer le pied gauche a cété du pied droit en effectuant %4 de tour vers la gauche. Shuffle avec DDGDGD
’ pas avant sur le pied droit. Déposer le pied gauche a cété du pied droit. Pas avant sur le pied
droit.
Rock step avec pas avant sur le pied gauche. Revenir sur le pied gauche. Shuffle avec pas sur
5,6,7&8 le pied gauche en effectuant % de tour vers la gauche. Déposer le pied droit & c6té du pied GDGDG
gauche. Pas avant sur le pied gauche.
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PONT (a lafin du 1°" mur et & la fin du 3°™ mur)

1-8

SHUFFLE ARRIERE EN DIAGONALE, COASTER STEP, SCOOT, STOMP, STAMP

182,384

Shuffle arriére avec pas arriére en diagonale vers la droite sur le pied droit. Déposer le pied
gauche a coété du pied droit. Pas arriére sur le pied droit. Shuffle arriére avec pas arriére en
diagonale vers la gauche sur le pied gauche. Déposer le pied droit a cété du pied gauche. Pas
arriere sur le pied gauche.

DGDGDG

586,7&8

Coaster avec pas arriere sur le pied droit. Déposer le pied gauche a cété du pied droit. Pas
avant sur le pied droit. Glisser la plante du pied droit devant en levant le genou gauche. Stomp
avec le pied gauche. Stamp avec le pied droit.

DGDDGD

9-16

(POINTER, TOUCHER, TALON, DEPOSER, SIDE ROCK STEP, ENSEMBLE ) X 2

1&28&3&4

Toucher la pointe du pied droit a droite. Toucher la pointe du pied droit a c6té du pied gauche.
Toucher le talon droit en avant. Déposer le pied droit a cété du pied gauche. Pas de c6té sur le
pied gauche. Revenir sur le pied droit. Déposer le pied gauche a c6té du pied droit.

DDDDGDG

5&6&7&8

Toucher la pointe du pied droit a droite. Toucher la pointe du pied droit a cété du pied gauche.
Toucher le talon droit en avant. Déposer le pied droit a cété du pied gauche. Pas de coté sur le
pied gauche. Revenir sur le pied droit. Déposer le pied gauche a c6té du pied droit.

DDDDGDG
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