Danse Country Montréal

960, rue Amherst, Montréal (Québec) H2L 3K5

514 849 4777

COUNTRY TIME BOOGIE

FORMATION: EN LIGNE
MUSIQUE: BORN TO BOOGIE / HANK WILLIAMS JR
INTRO: DEUX FOIS 8 TEMPS
CYCLE: 48 TEMPS
EXECUTION: SUR QUATRE MURS
CHOREGRAPHE: MARK HOOD
TRADUCTION: AURELA DUREPOS
[ TEMPS PAS PIED |
Talon & talon, shuffle avant, talon & talon, shuffle avant
1&2&3&4 Toucher le talon droit devant, ramener le pied droit a c6té du pied gauche, toucher le DDGGDGD
talon gauche devant, ramener le pied gauche a c6té du pied droit, pas devant sur le pied
droit, gauche ensemble a cété de droit, pas devant sur le pied droit.
5&6&7&8 Toucher le talon gauche devant, ramener le pied gauche a c6té de droit, toucher le talon GGDDGDG
droit devant, ramener le pied droit a c6té du pied gauche, pas devant sur le pied gauche,
droit ensemble a c6té de gauche, pas devant sur le pied gauche.
Monterey turn
1,2,34 Pointer le pied droit a c6té, % tour a droit en ramenant le pied droit a c6té du pied DDGG
gauche, pointer le pied gauche a cbté, ramener le pied gauche a c6té du pied droit, poids
sur le pied gauche.
Cross toe, heel, side toe, heel, cross rock, ¥ tour, Yatour
12,34 Croiser le pied droit devant le pied gauche, déposer le talon, pas de c6té sur le pied DDGG
gauche a gauche, déposer le talon.
5,6,7,8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche, % tour a droit sur DGDG
le pied droit, ¥ tour a droit sur le pied gauche.
Coaster step, kick, crochet ¥ tour, pas sur place, swivel
1&2,3&4 “Coaster Step” avec pas arriere sur le pied droit, pas arriere sur le pied gauche et pas DGDGGG
avant sur le pied droit, kick avec le pied gauche devant, croiser le pied gauche devant le
genou droit avec ¥ tour vers la droite, déposer le pied gauche a cbté du pied droit.
5,6&7,8 Pas sur place avec le pied droit, poids sur le talon droit et les orteils gauches et pivoter D2222
vers la droite, revenir au centre, poids sur le talon gauche et les orteils droites et pivoter
vers la gauche en faisant ¥ tour vers la gauche, déposer le poids sur les deux pieds.
Talon devant, pointer c6té, arriére, c6té, crochet % tour, coaster step
12,34 Talon droit devant, pointer le pied droit du c6té droit, pointer le pied droit derriére, pointer DDDD
le pied droit du c6té droit.
5,6,7&8 Croiser le pied droit devant le genou gauche, ¥ tour sur le pied gauche, coaster step DGDGD
avec pas arriére sur le pied droit, pied gauche a cété de droit, pas avant sur le pied droit.
Toucher, croiser X2, hops, rock step
12,34 Pointer le pied gauche a gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit, déposer le GGDD
poids sur le pied gauche, pointer le pied droit a droit, croiser le pied droit devant le pied
gauche, déposer le poids sur le pied droit.
5,6,7,8 Petit saut arriere sur le pied droit (X2), rock arriére sur le pied gauche, revenir sur le pied DDGD

droit.
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Vigne modifiée % tour

1,2,3&4 Pas de cbté a gauche sur le pied gauche, croiser le pied droit derriére le pied gauche, GDGDG
pas de coté a gauche sur le pied gauche avec ¥ tour a gauche, pas avant sur le pied
droit, ¥ tour a gauche, déposer le poids sur gauche.
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Explication des 8 temps
Temps Description détaillée des temps Pieds
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